
18-01-99  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

वत�मान समय के �माण वरैा�य वृ�� को इमज� कर साधना का वायमु"डल बनाओ

आज &नेह के सागर बापदादा अपने अ)त &नेही ब+, से िमल रहे ह.। आज का िदन िवशेष &नेह का िदन ह।ै अमृतवेले से लेकर चार, ओर के ब+े
&नेह क1 लहर, म2 लहरा रहे ह.। हर एक ब+े के िदल का &नेह िदलाराम बाप के पास पहँुच गया। बापदादा भी सभी ब+, को &नेह के रसेपा�स म2
&नेह और समथ�-पन का वरदान दे रहे ह.। आज के िदन को बापदादा य8 क1 &थापना म2 िवशेष प9रवत�न का िदन कहते ह.। आज के िदन :;ा
बाप गु< =प म2 बकैबोन बन अपने ब+, को साकार =प म2 िव> के मंच पर �@यA िकया। इस�लए इस िदवस को ब+, के �@यAता का िदन कहा
जाता ह,ै समथ� िदवस कहा जाता ह,ै िवल पावर देने का िदवस कहा जाता ह।ै :;ा बाप गु< =प म2 काय� करा रहा ह।ै अलग नहB ह,ै साथ ही है
Cसफ�  गु< =प म2 करा रहा ह।ै यह अ	यि� िदवस ब+, के काय� को तीE ग)त म2 लाने का िदवस ह।ै अभी भी हर एक ब+े क1 छGछाया बन पालना
का क��	य कर रहे ह.। जसेै माँ ब+, के �लए छGछाया होती ह ैऐसे ही अमृतवेले से लेकर :;ा माँ चार, तरफ के ब+, क1 रखे-देख करते रहते ह.।
साकार म2 िनिम� ब+े ह. लेिकन भा�य िवधाता :;ा माँ हर ब+े के भा�य को देख ब+, को िवशेष शि�, िहJमत, उमंग-उ@साह क1 पालना करते
रहते ह.। Lशव बाप तो साथ म2 ह ैही लेिकन िवशेष :;ा का पालना का पाट� ह।ै

आज के िदन भा�य िवधाता :;ा हर ब+े को िवशेष &नेह के 9रटन� म2 वरदान का भ"डार भ"डारी बन बाँटते ह.। जो ब+ा Cजतना अ	य� �&थ)त
म2 �&थत हो िमलन मनाते ह. उस हर एक ब+े को जो वरदान चािहए वह सहज �ा< होता ह।ै वरदान, का खलुा भ"डार ह,ै जो चािहए, Cजतना
चािहए उतना �ा< होने का NेO िदवस ह।ै &नेह का 9रटन� होता ह ै- सहज वरदान क1 िगPट। तो िगPट म2 मेहनत नहB करनी पड़ती ह,ै सहज �ाि<
होती ह।ै िगPट मांगी नहB जाती ह,ै &वत: ही �ा< होती ह।ै पु=षाथ� से वरदान के अनुभू)त क1 �ाि< अलग चीज़ ह ैलेिकन आज के िदन :;ा माँ
&नेह के 9रटन� म2 वरदान देते ह.। तो आज के िदन सभी ने सहज वरदान �ा< होने क1 अनुभू)त क1? अभी भी स+े िदल के &नेह का 9रटन� वरदान
�ा< कर सकते हो। वरदान �ा< करने का साधन ह ै- िदल का &नेह। जहाँ िदल का &नेह ह,ै वो &नेह ऐसा खज़ाना ह ैCजस खज़ाने Tारा, बापदादा
Tारा जो चाहे अिवनाशी वरदान �ा< कर सकते हो। वह &नेह का खज़ाना हर ब+े के पास ह?ै &नेह का खज़ाना ह ैतब तो पहँुचे हो ना! &नेह
खBचकर लाया ह ैऔर &नेह म2 रहना बहुत सहज ह।ै पु=षाथ� क1 मेहनत नहB करनी पड़ती Uय,िक &नेह का अनुभव हर आ@मा को होता ही ह।ै
Cसफ�  अब जो िबखरा हुआ &नेह था, कुछ कहाँ, कुछ कहाँ था, वह िबखरा हुआ &नेह एक के ही साथ जोड़ �लया ह ैUय,िक पहले अलग-अलग
सJब�ध था, अब एक म2 सव� सJब�ध ह.। तो सहज सव� &नेह एक से हो गया। इस�लए हर एक कहता ह ैमेरा बाबा। तो &नेह िकससे होता ह?ै मेरे
से। सभी कहते ह. ना मेरा बाबा, या दािदय, का बाबा ह?ै महारLथय, का बाबा ह?ै सबका बाबा ह ैना! आज के िदन िकतने बार हर एक ब+े ने िदल
से कहा - मेरा बाबा, मेरा बाबा। सभी ने मेरा-बाबा, मेरा-बाबा कह =ह-=हान क1 ना! सारा िदन Uया िकया? &नेह के पुVप बापदादा को अWपत
िकये। बापदादा के पास &नेह के पुVप बहुत बिढ़या से बिढ़या पहँुच रहे थे। &नेह तो बहुत अYछा रहा, अब बाप कहते ह. &नेह का &व=प साकार
म2 इमज� करो। वह ह ैसमान बनना। अभी यह समान बनने का लZय तो सभी के पास ह,ै अभी साकार म2 लAण िदखाई द2। Cजस भी ब+े को
देख2, जो भी िमले, सJब�ध-सJपक�  म2 आये, उ�ह, को यह लAण िदखाई द2 िक यह जसेै परमा@मा बाप, :;ा बाप के गुण ह., वह ब+, के सूरत और
मूरत से िदखाई द2। अनुभव कर2 िक इनके नयन, इनके बोल, इ�ह, क1 वृ�� वा वाय:ेशन �यार ेह.। मधुबन म2 आते ह. तो बाप :;ा के कम� साकार
म2 होने के कारण भूिम म2 तप&या, कम� और @याग के वाय:ेशन समाये हुए होने के कारण यहाँ सहज अनुभव करते ह. िक यह संसार �यारा है
Uय,िक :;ा बाप और िवशेष ब+, के वाय:ेशन से वायमु"डल अलौिकक बना हुआ ह।ै ऐसे ही जो ब+ा जहाँ भी रहता ह,ै जो भी कम�AेG ह,ै हर
एक ब+े से बाप समान गुण, कम� और NेO वृ�� का वायमु"डल अनुभव म2 आये, इसको बापदादा कहते ह. - बाप समान बनना। जो अभी तक
संक]प ह ैबाप समान बनना ही ह,ै वह संक]प अभी चेहर ेऔर चलन से िदखाई दे। जो भी सJब�ध-सJपक�  म2 आये उनके िदल से यह आवाज
िनकले िक यह आ@माय2 बाप समान ह.। (बीचबी च म2 खांसी आ रही ह)ै आज माइक खराब ह,ै िमलना तो ह ैना। यह भी तो माइक ह ैना, यह
माइक नहB चलता तो यह माइक भी काम का नहB। कोई हजा� नहB यह भी मौसम का फल ह।ै

तो बापदादा अभी सभी ब+, से यह �@यAता चाहते ह.। जसेै वाणी Tारा �@यAता करते हो तो वाणी का �भाव पड़ता ह,ै उससे भी ^यादा �भाव
गुण और कम� का पड़ता ह।ै हर एक ब+े के नयन, से यह अनुभव हो िक इ�ह, के नयन, म2 कोई िवशेषता ह।ै साधारण नहB अनुभव कर2।
अलौिकक ह.। उ�ह, के मन म2 Uवे_न उठे िक यह कैसे बन2, कहाँ से बन2। &वय ंही सोच2 और पूछ2 िक बनाने वाला कौन? जसेै आजकल के समय
म2 भी कोई बिढ़या चीज़ देखते हो तो िदल म2 उठता ह ैिक यह बनाने वाला कौन ह!ै ऐसे अपने बाप समान बनने क1 �&थ)त Tारा बाप को �@यA
करो। आजकल मजैा9रटी आ@माय2 सोचती ह. िक Uया इस साकार सृिa म2, इस वातावरण म2 रहते हुए ऐसे भी कोई आ@माय2 बन सकती ह.! तो
आप उ�ह, को यह �@यA म2 िदखाओ िक बन सकता ह ैऔर हम बने ह.। आजकल �@यA �माण को ^यादा मानते ह.। सुनने से भी ^यादा देखने
चाहते ह. तो चार, ओर िकतने ब+े ह., हर एक ब+ा बाप समान �@यA �माण बन जाए तो मानने और जानने म2 मेहनत नहB लगेगी। िफर आपक1
�जा बहुत ज]दी-ज]दी तयैार हो जायेगी। मेहनत, समय कम और �@यA �माण अनुभव करने से जसेै �जा का &टैJप लगता जायेगा। राजे-रानी
तो आप बनने वाले ह. ना! बापदादा एक बात का िफर से अटे�शन िदला रहे ह. िक वत�मान वायमु"डल के अनुसार मन म2, िदल से अभी वरैा�य
वृ�� को इमज� करो। बापदादा ने हर ब+े को चाहे �वृ�� म2 ह,ै चाहे सेवाके�b पर ह,ै चाहे कहाँ भी रहते ह., &थूल साधन हर एक को िदये ह., ऐसा
कोई ब+ा नहB ह ैCजसके पास खाना, पीना, रहना इसके साधन नहB हो। जो बेहद के वरैा�य क1 वृ�� म2 रहते हुए आवcयक साधन चािहए, वह
सबके पास ह.। अगर कोई को कमी ह ैतो वह उसके अपने अलबेले-पन या आल&य के कारण ह।ै बाक1 डd ामानुसार बापदादा जानते ह. िक
आवcयक साधन सबके पास ह.। जो आवcयक साधन ह. वह तो चलने ही ह.। लेिकन कहाँ-कहाँ आवcयकता से भी ^यादा साधन ह.। साधना



कम ह ैऔर साधन का �योग करना या कराना ^यादा ह।ै इस�लए बापदादा आज बाप समान बनने के िदवस पर िवशेष अ"डरलाइन करा रहे ह. -
िक साधन, के �योग का अनुभव बहुत िकया, जो िकया वह भी बहुत अYछा िकया, अब साधना को बढ़ाना अथा�त् बेहद क1 वरैा�य वृ�� को
लाना। :;ा बाप को देखा ला&ट घड़ी तक ब+, को साधन बहुत िदये लेिकन &वय ंसाधन, के �योग से दरू रहे। होते हुए दरू रहना - उसे कह2गे
वरैा�य। लेिकन कुछ ह ैही नहB और कहे िक हमको तो वरैा�य ह,ै हम तो ह. ही वरैागी, तो वह कैसे होगा। वह तो बात ही अलग ह।ै सब कुछ होते
हुए नॉलेज और िव>-क]याण क1 भावना से, बाप को, &वय ंको �@यA करने क1 भावना से अभी साधन, के बजाए बेहद क1 वरैा�य वृ�� हो। जसेै
&थापना के आिद म2 साधन कम नहB थे, लेिकन बेहद के वरैा�य वृ�� क1 भhी म2 पड़े हुए थे। यह 14 वष� जो तप&या क1, यह बेहद के वरैा�य वृ��
का वायमु"डल था। बापदादा ने अभी साधन बहुत िदये ह., साधन, क1 अभी कोई कमी नहB ह ैलेिकन होते हुए बेहद का वरैा�य हो। िव> क1
आ@माओ ंके क]याण के �)त भी इस समय इस िव)ध क1 आवcयकता ह ैUय,िक चार, ओर इYछाय2 बढ़ रही ह., इYछाओ ंके वश आ@माय2
परशेान ह., चाहे पiप)त भी ह. लेिकन इYछाओ ंसे वह भी परशेान ह.। वायमु"डल म2 आ@माओ ंक1 परशेानी का िवशेष कारण यह हद क1 इYछाय2
ह.। अब आप अपने बेहद क1 वरैा�य वृ�� Tारा उन आ@माओ ंम2 भी वरैा�य वृ�� फैलाओ। आपके वरैा�य वृ�� के वायमु"डल के िबना आ@माय2
सुखी, शा�त बन नहB सकती, परशेानी से छूट नहB सकती। आप वृA क1 जड़ ह., :ा;ण, का &थान वृA म2 कहाँ िदखाया ह?ै जड़ म2 िदखाया है
ना! तो आप फाउ"डेशन ह., आपक1 लहर िव> म2 फैलेगी इस�लए बापदादा िवशेष साकार म2 :;ा बाप समान बनने क1 िव)ध, वरैा�य वृ�� क1
तरफ िवशेष अटे�शन िदला रहा ह।ै हर एक से अनुभव हो िक यह साधन, वश नहB, साधना म2 रहने वाले ह.। होते हुए वरैा�य वृ�� हो। आवcयक
साधन यूज़ करो लेिकन Cजतना हो सकता ह ैउतना िदल के वरैा�य वृ�� से, साधन, के वशीभूत होकर नहB। अभी साधना का वायमु"डल चार,
ओर बनाओ। समय समीप के �माण अभी स+ी तप&या वा साधना ह ैही बेहद का वरैा�य। सेवा का िव&तार इस वष� म2 बहुत िकया। इस वष� चार,
ओर बड़े-बड़े �ोjाम िकये और सेवा से सहयोगी आ@माय2 भी बहुत बने ह., समीप आये ह., सJपक�  म2 आये ह., लेिकन Uया Cसफ�  सहयोगी बनाना
ह?ै यहाँ तक रखना ह ैUया? सहयोगी आ@माय2 अYछी-अYछी ह., अब उन सहयोगी Uवा�लटी वाली आ@माओ ंको और सJब�ध म2 लाओ।
अनुभव कराओ, Cजससे सहयोगी से सहज योगी बन जाएँ। इसके �लए एक तो साधना का वायमु"डल और दसूरा बेहद क1 वरैा�य वृ�� का
वायमु"डल हो तो इससे सहज सहयोगी सहज योगी बन जाय2गे। उ�ह, क1 सेवा भले करते रहो लेिकन साथ म2 साधना, तप&या का वायमु"डल
आवcयक ह।ै

अभी चार, ओर पावरफुल तप&या करनी ह,ै जो तप&या म�सा सेवा के िनिम� बन2, ऐसी पावरफुल सेवा अभी तप&या से करनी ह।ै अभी म�सा
सेवा अथा�त् संक]प Tारा सेवा क1 टkचग हो, उसक1 आवcयकता ह।ै समय समीप आ रहा ह,ै िनर�तर �&थ)तयाँ और िनर�तर पावरफुल
वायमु"डल क1 आवcयकता ह।ै बाप समान बनना ह ैतो पहले बेहद क1 वरैा�य वृ�� धारण करो। यही :;ा बाप क1 अ�त तक िवशेषता देखी। न
वभैव म2 लगाव रहा, न ब+, म2.. सबसे वरैा�य वृ��। तो आज के िदन का बाप समान बनने का पाठ पmा करना। बस :;ा बाप समान बनना ही
ह।ै ऐसा nढ़ िन_य अवcय आगे बढ़ायेगा।

बाक1 सभी ब+े सोचते ह,गे िक आज �ाइज़ िमलना ह।ै अभी देखो चार, ओर के ब+े तो ह. नहB, तो Cसफ�  आप आये हुए को �ाइज़ द2! �ाइज तो है
ही पर�तु बापदादा कहते ह. - हर एक सार ेवष� म2 सव� ब�धन, से मु� रहे! �ल&ट िनकाली थी ना। िकतने बधंन िनकाले थे? (18) अYछा
तो 18 ही बधंन से &वoन तक भी मु�, &वoन म2 भी कोई बधंन क1 =प-रखेा न आई हो, इसको कहा जाता ह ै- मु�। तो हाथ तो बहुत सहज
उठाते ह., बाबा को पता ह ैहाथ उठवाय2गे तो बहुत �कार के हाथ उठ2गे लेिकन िफर भी बापदादा कहते ह. िक Cजस चेpकग से आप हाथ उठाने के
�लए तयैार ह., बापदादा को पता ह ैिकतने तयैार ह., कौन तयैार ह.। अभी भी और अ�तमु�खी बन सूZम चेpकग करो। अYछा कोई को द:ुख नहB
िदया, लेिकन Cजतना सुख का खाता जमा होना चािहए उतना हुआ? नाराज़ नहB िकया, राज़ी िकया? 	यथ� नहB सोचा लेिकन 	यथ� के जगह पर
NेO संक]प इतने ही जमा हुए? सबके �)त शुभ भावना रखी लेिकन शुभ भावना का रसेपा�स िमला? वह चाहे बदले नहB बदले, लेिकन आप
उससे स�तुa रहे? ऐसी सूZम चेpकग िफर भी अपने आपक1 करो और अगर ऐसी सूZम चेpकग म2 पास हो तो बहुत अYछे हो। ऐसी पास आ@माय2
अपने-अपने सेवाके�b पर चार, ओर से�टर पर अपना नाम, 9रज़]ट सब बात, म2 िकतना परसे�ट रहा? सुख िकतने को िदया? राज़ी िकतने
रहे? नाराज़ को राजी िकया? िक जो राज़ी ह ैउसको ही राज़ी िकया? तो यह सब चेpकग करके पास िवq ऑनर ह., तो अपना नाम, अपने टीचर
को �लख करके दो और टीचर जो छोटे-छोटे से�टर ह., उ�ह, के ऊपर जो बड़ी बिहन2 मुकरर ह., वह उ�ह, से पास कराव2 िफर ज़ोन के पास सब
नाम आव2। ज़ोन के पास सब नाम इकhे करो िफर वह ज़ोन वाली ऐसी पास वाली आ@माओ ंके नाम मधुबन म2 भेज2, िफर इनाम िमलेगा। िफर
ताली बजाय2गे। जो ऐसे पास िवq ऑनर ह,गे उसको तो �ाइज़ िमलना ही चािहए, वह िमलेगी लेिकन स+ी िदल से, स+े बाप को अपना स+ा
पोतामेल बताना और �ाइज़ लेना Uय,िक बापदादा के पास सबके संक]प तो पहँुचते ह. ना। तो जो हाथ उठाने वाले ह. ना, उसम2 बापदादा ने
देखा िक िमUस बहुत ह. और िबना समझ के हाथ उठा देते ह.। तो कोई िमUस वाले हाथ उठा द2 और बापदादा �ाइज़ नहB देवे तो अYछा नहB ह।ै
इस�लए कायदे-�माण अगर पास िवq ऑनर ह. तो उसक1 तो बहुत-बहुत मिहमा ह ैऔर ऐसे का नाम तो सभी :ा;ण, म2 �Cसu होना चािहए ना।
अYछा ह,ै मजैा9रटी ने मेहनत अYछी क1 ह,ै अटे�शन रहा ह ैपर�तु सJपूण� क1 बात ह।ै Cज�ह,ने मेहनत क1 ह,ै उ�ह, को आज �ाइज़ के बजाए
मुबारक दे रहे ह.। िफर �ाइज़ द2गे। ठीक ह ैना! अYछा –

दसूरी बात थी िक सभी ज़ोन वाल, को माच� तक माइक लाना ह,ै सभी को याद तो ह।ै तो पहले माच� म2 बापदादा ज़ोन वाल, से 9रज]ट
ल2गे, िकसने और िकस Uवा�लटी का माइक तयैार िकया। आप कह2गे यह माइक ह ैलेिकन होगा छोटा माइक। समझो Cजस नगर का माइक
िनकला, उसी नगर का माइक ह,ै ज़ोन का भी नहB ह,ै तो उसको छोटा माइक कह2गे ना। तो ऐसा कौन सा माइक तयैार िकया ह,ै वह बापदादा



पूछ2गे। अगर कोई ज़ोन वाले ला&ट म2 नहB भी आ सके तो अपनी )चटक1 ला&ट टन� म2 �लखकर भेज2, आव2 तो ज़ोन के हेडस् को िनम�Gण ह।ै
अगर नहB आ सकते ह., न आने का कोई ऐसा कारण ह ैतो अपनी )चटक1 भेज द2गे तो भी चलेगा। िफर बापदादा उन सभी माइक के संगठन का
�ोjाम रख2गे, Cजसम2 सभी तरफ के माइक &टेज पर आय2गे। उ�ह, का िवशेष �ोjाम रख2गे, ऐसे नहB िक माच� म2 माइक भी लेकर आव2। माइक को
वहाँ ही रहने दो, आप आना। जो माइक ह ैउ�ह, को तो धूमधाम से मंगाय2गे ना। उ�ह, क1 &वागत भी तो अYछी करनी ह ैना। तो उ�ह, का &पेशल
�ोjाम रख2गे और िफर �ाइज़ द2गे नJबरवन, टू, vी। ठीक ह।ै ज़ोन वाल, को &पa हुआ? माच� म2 9रज़]ट लानी ह।ै अYछा।

अभी Uया याद रखा? कौन सी बात को अ"डरलाइन िकया? बेहद का वरैा�य। अभी आ@माओ ंको इYछाओ ंसे बचाओ। िबचार ेबहुत द:ुखी ह.।
बहुत परशेान ह.। तो अभी रहमिदल बनो। रहम क1 लहर बेहद के वरैा�य वृ�� Tारा फैलाओ। अभी सभी ऊँचे ते ऊँचे परमधाम म2 बाप के साथ
बठै सव� आ@माओ ंको रहम क1 nिa दो। वाय:ेशन फैलाओ। फैला सकते ह. ना? तो बस अभी परमधाम म2 बाप के साथ बठै जाओ। वहाँ से यह
बेहद के रहम का वायमु"डल फैलाओ। (बापदादा ने )डdल कराई) अYछा।

चार, ओर के सव� अ)त &नेही ब+, को, सव� चार, ओर के साधना करने वाले NेO आ@माओ ंको, बापदादा को सार ेिदन म2 बहुत oयार-ेoयार,े मीठे-
मीठे िदल के गीत सुनाने वाले, =ह-=हान करने वाले शि�य, के, गुण, के वरदान से झोली भरने वाले, बापदादा को सबके गीत, खशुी के गीत
&नेह के गीत, =हानी नशे के गीत, मीठी-मीठी बात2 बहुत-बहुत िदल को लुभाने वाली सुनाई दी और बापदादा भी सुनने और िमलने म2 लवलीन
थे। तो ऐसे िदल के स+े, िदल के आवाज़ सुनाने वाले ब+े महान ह. और सदा महान रह2गे, ऐसे मीठेमीठे ब+े सदा बेहद के वरैा�य वृ�� को अपनाने
वाले, nढ़ िन_य बु)u ब+, को बापदादा एक के बदले पiगुणा 9रटन� &नेह दे रहे ह.। िदलाराम के िदल पर रहने वाले सभी ब+, को बहुत-बहुत
यादoयार और नम&ते।

जो बाहर भी सुन रहे ह. उ�ह, को भी बाबा देख रहे ह. और बापदादा दरू नहB देखते ह. लेिकन सभी तरफ के ब+, को सJमुख देख यादoयार और
मुबारक और याद सौगात वा याद पG, का 9रटन� कर रहे ह. िक सदा उड़ती कला म2 उड़ने वाले ब+े सदा आबाद ह., सदा ही आबाद रह2गे। अYछा।

दादी जी से

आज के िदन को &मृ)त िदवस कहते ह., तो &मृ)त म2 Uया रहा? समथ� का वरदान याद रहा? आपको तो डायरUेट िवल कर ली ना? अYछा पाट�
बजा रही हो। बापदादा देख रहे ह., वृ)u भी बहुत हो रही ह ैऔर यह वृ)u भी सेवा का सबूत ही ह।ै तो ब+, क1 सेवा को देख बापदादा तो खशु
होते ह.। बाप गु< हो गये, अभी सभी के मुख पर Uया ह?ै अभी तो सभी के मुख पर सामने ब+े ही ह.। :;ाकुमा9रयां बहुत अYछा काम कर रही ह.
तो अभी ब+े �@यA हुए। अभी बाप �@यA होना ह।ै बाप ने पहले ब+, को �@यA िकया। अभी बाप �@यA ह,गे तो िफर तो समाि< हो जायेगी ना।
इस�लए पहले ब+े �@यA हो रहे ह. िफर बाप ह,गे। िफर भी बहुत अYछा, सेवा का उमंग-उ@साह अYछा ह,ै अभी िनWवwन बनाने क1 ^यादा लहर
फैलाओ। यह भी लहर फैल जायेगी तो सहज हो जायेगा।

आज सभी तरफ अYछा वायमु"डल था (सभी &नेह म2 डूबे हुए थे) िदन का महxव होता ह।ै इस िदन का भी महxव ह।ै (दादी जानक1 ने खास याद
िदया ह)ै


